
Рекомендации для родителей 

«Занятия с ребенком лепкой дома». 

1. Важно помнить, что во время занятий лепкой вам нужно быть 
рядом со своим ребенком, причем не только в качестве наблюдателя за ним, 
но и в качестве взрослого, который лепит вместе с ним. 

2. Пластилин нужно выбирать хорошего качества; он не должен 
быть не слишком твердым, но и не  слишком мягким и тянущимся. Если 
пластилин липнет к рукам, то лепить из него трудно, а если он слишком 
твердый, то детям трудно его размять, да и детали могут разваливаться. 
Лучше не использовать для работы ароматизированный пластилин, чтобы 
ребенок не отвлекался на вкусные запахи. 

3. Не переусердствуйте со сложностью заданий для вашего ребенка, 
не требуйте от него слишком многого. 

4. Чтобы создать творческую атмосферу и заодно приучать ребенка 
к порядку при работе с пластилином, необходимо организовать его рабочее 
место: 

 комната должна иметь хорошее естественное освещение. Если его 
недостаточно, используйте дополнительное искусственное освещение. 

 подберите мебель, соответствующую росту ребенка. Постелите на стол 
клеенку, наденьте на ребенка специальный халат или фартук. Посадите 
за стол так, чтобы ему было удобно, приучайте его сидеть прямо, не 
слишком наклоняясь над столом. 

 на столе, где будет работать ребенок, не должно быть ничего лишнего, 
кроме тех материалов и инструментов, которые могут понадобиться 
ему в процессе лепки. 
5. Дети старшего и подготовительного возраста, могут в работе 

использовать стек, которым могут самостоятельно делить детали 
пластилина на нужное количество деталей и использовать его для 
украшения своей подделки деталями. Дети могут раскатывать пластилин 
самостоятельно на дощечках для лепки. 

6.  Детям младшего возраста необходимо взрослому разделить 
пластилин самостоятельно, при необходимости помочь ребенку раскатать 
пластилин в руках (шар – круговыми движениями, «колбаска» - движение 
ладошек вперед и назад). Дети младшего возраста быстро устают и 
теряют интерес к лепке, поэтому лучше, если часть деталей (если 
подделка состоит из нескольких частей) взрослый подготовит 
самостоятельно за ребенка.  


